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La Bicyclette Bruzoise

Les membres du Conseil d’Administration (CA) se sont réunis ce samedi 10 janvier de 9h00 à 12h00 à 
la Maison des Associations. 

L’ordre du jour ci-dessous a été respecté et les conclusions des différents points vous sont transmises 
dans le présent compte-rendu.

Ordre du jour :

1)-Vœux du CA

2)-Bilan de la journée du 6/12

Licences et adhésions

Vente de vêtements, produit de nettoyage et bidons 

Inscription aux activités

3)-Point financier

4)- Constitution des commissions 

5)- Circuits, capitaines de route et sécurité

6)-Activités passées

6)-Randonnées pédestres

7)-Activités à venir

8)-Points divers

Revue La Chaîne 

Instagram et Facebook

Rénovation du site internet de la Bicyclette Bruzoise

Prochaines dates à retenir :

Lundi 12 janvier de 9h à 11h, Maison des associations, salle Oranger

 Réunion des capitaines de route

Samedi 17 janvier de 9h00 à 11h00, Maison des associations, préfabriqués 14 et 15

 Formation mécanique

Samedi 24 janvier de 9h00 à 11h00, Maison des associations, salle Tilleul

 Formation GPS

Jeudi 29 janvier, 13h30

 Randonnée pédestre
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La Bicyclette Bruzoise
1. Vœux du CA

Les membres du Conseil d’Administration de la Bicyclette Bruzoise adressent à l’ensemble des 
adhérents leurs meilleurs vœux pour l’année 2026, en leur souhaitant santé, plaisir de rouler 
ensemble et de nombreux moments de convivialité au sein du club.

L’année 2026 s’annonce riche en projets et en perspectives pour l’association. Parmi les 
organisations proposées figurent plusieurs séjours, un séjour à Saint-Jacut-de-la-Mer, un séjour 
itinérant Bruz – Bagnoles-de-l’Orne, un séjour en Ardèche ainsi qu’une randonnée sacoches.

Est également confirmée l’organisation du week-end club des 25 et 26 avril, comprenant les 
parcours habituels de 30, 50 et 80 km ainsi que la saison 2 des “Tremplins de la Vilaine”. Une 
nouveauté viendra compléter ce programme avec la mise en place d’un brevet de 300 km qualificatif 
pour le Paris–Brest–Paris 2027.

L’ensemble de ces projets s’inscrit dans la continuité des valeurs portées par la Bicyclette Bruzoise : 
le partage, la convivialité, la solidarité et la découverte, rendues possibles grâce à l’engagement des 
bénévoles et à l’implication des membres du bureau.

2. Bilan de la journée du 6/12

Le Conseil d’Administration remercie l’ensemble des bénévoles pour leur engagement et leur 
contribution au bon déroulement de cette matinée, particulièrement importante pour la vie de 
l’association.

Licences et adhésions

Le samedi 06 décembre, la Bicyclette Bruzoise a organisé sa matinée d’adhésion et le 
renouvellement de licence.

Bilan des licenciés au 10/01

Licences validées au 10/01 135 licenciés dont 13 nouveau (36 femmes et 99 
hommes)

Licences non renouvelées (licenciés 
2025)

6 licenciés 2025 qui ne renouvelleront pas

2 licenciés 2025 en attente

4 licenciés 2025 qui n’ont pas répondu

Bilan des membres au 10/01

Adhésions validées le 10/01 41 membres dont 3 nouveaux (24 femmes et 17 
hommes)

Adhésions non renouvelée (membres 
2025)

4 membres 2025 deviennent licenciés en 2026

8 membre 2025 qui n’ont pas répondu

Les licenciés et membres qui n’ont toujours pas transmis leur dossier d’adhésion, peuvent encore le 
transmettre à Jérôme : Jérôme Mahé (secrétaire) 1 rue Eugène Guillevic – 35170 Bruz.
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La Bicyclette Bruzoise

Vente de vêtements

Vêtements CRES

Le samedi 06 décembre, les adhérents de la Bicyclette Bruzoise ont pu essayer les vêtements du club 
proposés par la société CRES, et passer commande. La gamme « élégance » a été présentée pour 
essayage. 

233 articles ont été commandés pour un montant de 6091.92 €.

Les délais de livraison sont de 8 semaines, la livraison est donc prévue fin février.

Vêtements Intersport

Les adhérents ont également pu commander les vêtements Intersport.
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La Bicyclette Bruzoise
16 articles ont été commandés pour un montant de 479€.

Vente de produit de nettoyage

Le Conseil d’Administration propose à la vente le produit de nettoyage vélo Muc-Off, reconnu pour 
son efficacité. Il reste encore un stock limité, disponible au tarif de 6,50 € le litre. Les adhérents 
intéressés sont invités à se rapprocher des membres du bureau.

Vente de Bidons

Le Conseil d’Administration propose également à la vente des bidons aux couleurs de la Bicyclette 
Bruzoise, disponibles au tarif de 5,50 € l’unité. Les adhérents intéressés sont invités à se rapprocher 
des membres du bureau.

Inscription aux activités 2026

Le samedi 06 décembre, plusieurs activités ont été présentées aux adhérents. Le bilan des 
inscriptions aux différentes activités est le suivant : 

 Séjour à Saint-Jacut-de-la-Mer : 56 inscrits, les inscriptions à cette activité sont closes ;
 Séjour itinérant Bruz-Bagnoles de l’Orne : 7 inscrits, il est encore possible de s’inscrire à 

cette activité ;
 Séjour en Ardèche : 9 inscrits, possibilité d’accueillir de nouvelles personnes mais doit 

être discuté avec l’organisateur Christophe Fix ;
 Séjour Rando sacoches : 30 inscrits, les inscriptions à cette activité sont closes. 

Formation mécanique

12 personnes se sont inscrites à la formation mécanique qui sera animée par 3 formateurs de la 
commission « Formation ». Cette formation se déroulera le samedi 17 janvier de 9h00 à 11h00 à la 
maison des associations dans les préfabriqués 14 et 15. Une invitation sera prochainement adressée 
aux 12 personnes inscrites. 

Formation GPS

7 personnes se sont inscrites à la formation GPS qui sera animée par Christophe Fix. Cette formation 
se déroulera le samedi 24 janvier de 9h00 à 11h00 à la maison des associations, salle Tilleul. Il est 
demandé aux inscrits de venir avec un PC portable. Une invitation sera prochainement adressée aux 
7 personnes inscrites. 

Formation PSC1

Quatre personnes se sont inscrites à la formation PSC1. L’une d’entre elles a déjà suivi cette 
formation le 9 décembre 2025, tandis que les trois autres participeront à la session prévue le 3 
février 2026.

3. Point financier

A la date de la réunion, le bilan financier est le suivant :

 7487.48 euros sur le compte courant ;
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La Bicyclette Bruzoise
 9151.13 euros sur le livret.

 81 euros en caisse

 A venir pour le règlement des licences à la FFVelo : -6807.50 euros

4. Constitution des commissions

Afin de pouvoir continuer à proposer de nombreuses activités à ses membres, le CA a décidé de 
renouveler les commissions de travail sur les thématiques suivantes:

 Commission Circuits ;
 Commission Festivités ;
 Commission Formations ;
 Commission Vêtements ;
 Commission Séjour Club.

Pour la saison 2026, les commissions seront constituées de la manière suivante :

Circuits Festivités Formations Vêtements Séjour Club

Membres du 
bureau

Joël Frérou

André Rossignol

Jannick Fournier

Gérard Prod'Homme

Joël Frérou

Christophe Fix

André 
Rossignol

André Rossignol

Christophe Fix

Alain Beaupère

Marc Monsigny

Anita Hébert

Membres 
hors du 
bureau

Maurice L'Homme

Jean Bienne

Gérard Delalande

Didier Besserve

Laurent 
Malaquin

Christian 
Marquer

Jean Bienne

Elisabeth 
Molina

Si des adhérents souhaitent intégrer une commission, n’hésitez pas à contacter le bureau.

Puisque des adhérents se sont déjà proposés pour organiser les séjours club pour l’année 2026, la 
commission « Séjours club » va commencer à travailler sur des projets pour 2027.

5. Circuits, capitaines de route et sécurité

Circuits

La commission « Circuits » a vérifié et ajusté les parcours afin d’en renforcer la sécurité. La base de 
données des circuits a été mise à jour. 

N’hésitez pas à signaler au bureau les sections dangereuses qui resteraient sur certains circuits.

Calendrier des circuits 2026

Le calendrier des sorties hebdomadaires a été établi. Comme l’année dernière, un circuit différent est 
proposé chaque mercredi et chaque samedi, sachant que le dernier mercredi de chaque mois, le 
capitaine de route peut proposer un circuit alternatif à celui du calendrier. Chaque circuit est décliné 
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La Bicyclette Bruzoise
en 3 versions C1, C2 et C3 correspondant à des parcours de longueurs différentes, de manière à 
adapter les parcours aux différents groupes de niveau. Cette année, le calendrier propose également 
un circuit chaque dimanche. 

Le calendrier des circuits 2026 a été adressé par mail aux adhérents. Il est également disponible sur 
le site internet de la Bicyclette Bruzoise (http://bicyclette-bruzoise.ffvelo.fr/ -> Circuits/Circuits 2026). 

Circuits pour les randos de printemps

Les circuits de printemps ont été préparés et numérisés :

 Circuits de 130 km vers Campénéac, et de 85 km vers Paimpont proposés les 01 avril et 4 
avril;

 Circuits de 160 km vers Fougères, de 140 km vers Saint-Brice-en-Coglés, et de « mon premier 
100 km » dans la même direction, proposés les 29 avril et 2 mai ; 

 Le circuit de 185km « les 3 vallées » proposé le 13 juin 

Circuits pour les randos inter-clubs

La commission « Circuits » préparera enfin les circuits qui seront proposés les samedi 25 et 26 avril 
pour la rando inter-clubs. Trois circuits routes de 30, 50 et 80 km seront proposés. « Les Tremplins de 
la Vilaine » saison 2 qui fut très apprécié, circuit de 100 km puis un BRM (Brevet de Randonneurs 
Mondiaux) de 300 km seront également au programme.

Capitaines de route

Les capitaines de route se réuniront le lundi 12 janvier de 9h à 11h, Maison des associations, salle 
Oranger.

Les capitaines de route de chaque groupe sont les suivants :

Groupe Capitaines

1 André Rossignol et Rémy Morand

2 Gérard Prod’Homme, Maurice L’homme, Mickaël Barre et Didier Alquié

3 Paul Legrand, Joël Frérou, André Gruel et Philippe Bébin

4 Christine Besserve, Ange Fontaine, Christian Boscher et Maurice Pavoine

5 Luc Chauvet et Anita Hébert

Il est toujours possible de se porter candidat pour être capitaine de route. N’hésitez donc pas à 
candidater, c’est important pour le bon fonctionnement des groupes.

Pour rappel, le capitaine de route a pour rôle de :

 Suivre le circuit planifié ou proposer à titre exceptionnel un circuit alternatif si les conditions 
climatiques l’exigent

Veiller à ce que tous les membres du groupe parviennent à suivre 

Réguler la vitesse du groupe

Sensibiliser le groupe à la sécurité

Intégrer au mieux les nouveaux adhérents
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La Bicyclette Bruzoise
Sécurité

Au vu des accidents survenus les année précédentes, le bureau invite tous les adhérents à se munir 
d’une couverture de survie. Ça ne coûte pas grand-chose (3 euros chez Décathlon) et ça peu être très 
utile en cas d’accident.

Le bureau conseille également à chacun de glisser dans sa poche de maillot, la licence, les 
coordonnées de la personne à contacter en cas d’accident, le groupe sanguin ainsi que les allergies 
médicamenteuses éventuelles. 

A noter par ailleurs que le décret n° 2024-1074 du 27 novembre 2024 modifie certaines dispositions 
du code de la route concernant les vélos. Il prévoit notamment que :

 Les feux avant et arrière doivent être fixes, les feux clignotants ne sont donc plus autorisés ;

 Tout vélo doit être équipé d’un dispositif avertisseur sonore (sonnette) : le son de son timbre 
ou de son grelot doit être audible à une distance minimale de 50 mètres. L’emploi de tout 
autre signal sonore est interdit ;

 Le non-respect de ces obligations peut entraîner une sanction financière, pouvant aller 
jusqu’à 38 €, la plupart du temps sous la forme d’une amende forfaitaire de 11 €.

6. Activités passées

Rando du jeudi 27 novembre 2025 Pont-Réan -   35 participants

Boucle de 9 kms au départ de la cale de Réan, direction le moulin du Boel, puis après le passage à 
niveau, à droite montée dans les Landes sur les pierres de schistes parfois humides. Passage par les 
hameaux de la Houssais, le Verger, et les chemins creux jusque sur les hauteurs de la côte de Guichen 
menant au hameau de la Peray pour descendre dans le bois de la Massaye. Découverte du nouveau 
sentier pédestre de 280 mètres aménagé d’escaliers  bois/cailloux à travers le bois situé entre la 
Massaye et les écoles de Pont-Réan permettant aux habitants de la Massaye de rejoindre  la route de 
Louvain. Goûter toujours fort apprécié. Températures douces.

Rando du jeudi 18 décembre à L’Orgeais Guichen – 33 participants

Malgré la météo entrecoupée d’averses et de vent, 33 courageux(ses) et la chienne Nina se sont 
retrouvés sur le circuit préparé par Dominique et Sylvie Fontaine.  Sans doute cette envie, ce besoin 
de se retrouver pour la dernière rando de l’année et partager ce moment de convivialité avant les 
fêtes ! C’est une boucle de 9 km700, halage et chemin boisé vallonné avec des points de vue : les 
antennes de Crevin et le petit Tourmalet.

Cette rando s’est clôturée dans une bonne ambiance autour du vin chaud, des nombreux gâteaux et 
douceurs. Merci aux pâtissières et pâtissiers Anne-Marie, Michèle, Philippe, Joël, Claude, Jacqueline, 
Isabelle, à Christine pour le vin chaud (tout a été bu) et à Sylvie et Dominique pour leur accueil à 
l’Orgeais.
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La Bicyclette Bruzoise

Galette des rois  du 10 janvier 

Environ 120 adhérents ont partagé la Galette des Rois le 10 janvier. Les galettes, les brioches et le 
cidre commandés auprès de la boulangerie Corlay ont été bien appréciés. Ce fut à nouveau un beau 
moment de convivialité au cours duquel le président et son bureau ont pu adresser à l’ensemble des 
adhérents  leurs  meilleurs  vœux  pour  la  saison  2026.  Ce  fut  également  l’occasion  de  mettre  à 
l’honneur Marie-Odile Robert, qui fêtera ses 80 ans cette année, et à qui la Bicyclette Bruzoise a 
offert la licence pour la saison 2026. 

7. Calendrier des randos pédestres en 2025

Comme déjà annoncé dans le compte-rendu de la dernière réunion de bureau, les randonnées 
pédestres vont être reconduites en 2026. Un grand merci à Christine Besserve, Jacqueline Fontaine, 
Sylvie Fontaine et Joseph Garcia pour la reprise de cette activité très appréciée par de nombreux 
adhérents. Ces sorties mensuelles d'environ 10 kms, ont lieu le jeudi après-midi (sauf juillet/août). 
Ces randos qui sont ouvertes aux licenciés et aux membres, se déroulent dans un esprit convivial et 
se terminent autour d’un goûter apporté par les participants. 

La première sortie est programmée jeudi 29 janvier à Talensac, les informations complémentaires 
vous seront adressés ultérieurement.

Voici le calendrier des randos pour l’année 2026 : 

 29 janvier - Talensac
 26 février
 26 mars
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La Bicyclette Bruzoise
 23 avril
 21 mai journée
 18 juin
 24 septembre
 22 octobre
 19 novembre
 17 décembre 

Pour les membres qui attendaient la reprise de cette activité pour s’inscrire à la Bicyclette Bruzoise, il 
est toujours possible de s’inscrire. Pour cela, vous pouvez envoyer votre bulletin d’adhésion 
accompagné de votre règlement de 13€, à Jérôme Mahé (1 rue Eugène Guillevic à Bruz).

8. Activités à venir

Rando club des 25 et 26 avril

Trois circuits route de 30, 50 et 80 km seront proposés les 25 et 26 avril. Patrice Pérodeau proposera 
également une randonnée Gravel de 56 km. Un projet de rando pédestre va être étudié avec les or-
ganisateurs des randonnées pédestres mensuelles.

En complément de ces parcours, les participants auront la possibilité de découvrir la randonnée « Les 
Tremplins de la Vilaine – Saison 2 », un circuit de 100 km qui avait rencontré un grand succès dans les 
années 1990 et qui avait été très apprécié lors de son retour en 2025. Nous espérons que ce circuit 
séduira à nouveau les cyclistes de la région.

Dans le cadre de la préparation au Paris-Brest-Paris 2027, les futurs participants devront effectuer 
des brevets qualificatifs. Pour contribuer à cette préparation, la Bicyclette Bruzoise organisera un 
BRM de 300 km le 25 avril 2026.

Pour assurer une bonne visibilité à cette organisation, plusieurs actions de communication sont pré-
vues : contact des clubs, rédaction d’un article pour Ouest-France, création et distribution de flyers, 
mise à jour et affichage des trois banderoles créées en 2024, ainsi que le financement de trois nou-
velles banderoles. Une communication élargie sera également menée via Instagram.

Séjour itinérant en 4 étapes Bruz/Bagnoles de l’Orne

Organisateur : Gérard Prod’Homme

Date : 7 au 10 mai

7 personnes sont inscrites à ce séjour itinérant, il est encore possible de s’inscrire à cette activité. Le 
coût du séjour est d’environ 200 € par personne. 

Séjour de l’ascension à Saint-Jacut-de-la-mer (22) 

Organisateur : Christine et Didier Besserve, Michelle et Joël Frérou

Date : 10 au 13 mai

56 personnes sont inscrites à ce séjour, les inscriptions à cette activité sont closes.
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Séjour en Ardèche

Organisateur : Christophe Fix

Date : 30 mai au 6 juin 

9 personnes sont inscrites à ce séjour. Il est possible d’accueillir de nouvelles personnes, merci de 
contacter Christophe Fix pour en discuter. Le coût du séjour est de 390 €.

Randonnée Sacoche

Organisateur :  Evelyne Delalande et Loïc Touchard

Date : 31 août au 04 septembre

30 personnes sont inscrites à cette randonnée, les inscriptions sont closes.

9. Points divers

Revue La Chaîne

Deux exemplaires de La Chaîne 2025 seront déposés à la médiathèque de Bruz afin de pouvoir les 
consulter.

24 personnes ont commandé La Chaîne 2026.

Instagram et Facebook

Nous avons ouvert un compte Instagram fin décembre, qui commencera à être prochainement 
alimenté par François. François alimentera également notre page Facebook.

Rénovation du site internet de la Bicyclette Bruzoise

François est en train de concevoir un nouveau site internet. Une maquette du site a été présentée 
aux membres du bureau. François s’est attaché à reprendre les rubriques existantes de manière à ce 
que les adhérents ne soient pas perdus. Le bureau est très satisfait par la maquette présentée par 
François. 

Le nouveau site internet devrait pouvoir être opérationnel avant la fin de l’été. La FFCT ne proposant 
plus l’hébergement de site, un hébergeur va être choisi pour accueillir le nouveau site.

La prochaine réunion du bureau est fixée le 28 mars à 9h
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