velo

La Bicyclette Bruzoise

Compte-rendu de la réunion du Conseil
d’Administration du 3 octobre 2026

Présents :
Michaél Barre
Christophe Fix
Francois Gillet
Alain Beaupére
Marc Monsigny
Joél Frérou
André Rossignol
Gérard Prod’Homme
Jannick Fournier
Anita Hébert

Excusés :
Jérome Mahé
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La Bicyclette Bruzoise @

Les membres du Conseil d’Administration (CA) se sont réunis ce samedi 3 octobre de 9h00 a 12h00 a
la Maison des Associations.

L'ordre du jour ci-dessous a été respecté et les conclusions des différents points vous sont transmises
dans le présent compte-rendu.

Ordre du jour:

1)-Activités passées
e Semaine fédérale
e Rando sacoches
e Forum des associations
e Photo de groupe et apéro
e Séjour de la commission féminines du CODEP35
e Randos pédestres
2)-Point sur les effectifs
3)-Point financier
4)-Activités a venir
e Calendrier et projets 2027
5)-Vie de I'association
e Renouvellement du conseil d’administration
e Renouvellement des licences et vétements BB 2026/2027
6)-Autres points
e Réseaux sociaux
e Conférence Ker Sport Santé
e Achat de matériel
e Boutique de la BB
e LaChaine

Prochaines dates a retenir :

20 novembre : Assemblée Générale
05 décembre : Renouvellement des licences & commande et essayage de
vétements BB
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La Bicyclette Bruzoise
1. Activités passées

Semaine Fédérale 2026 - 2 au 9 aout

La 87° Semaine Fédérale de Cyclotourisme s’est déroulée du 2 au 9 ao(it 2026 a Chateau-Gontier-
sur-Mayenne.

Cette année la Semaine Fédérale de cyclotourisme s'est déroulée a Chateau-Gontier en Mayenne. 16
personnes (avec les accompagnants), ont représenté la Bicyclette Bruzoise : 10 étaient hébergées sur
un terrain privé, 4 au Camping Fédéral et 2 chez I'habitant.

Aux dires de tous, cette Semaine Fédérale avec 8 000 participants a été une réussite. De beaux cir-
cuits, en bordure de Mayenne entre autres, des bénévoles toujours souriants et disponibles, un
temps estival, tous les ingrédients pour une semaine de cyclotourisme réussie. Malheureusement, il
est a déplorer qu'aucune Semaine Fédérale ne sera organisée I'année prochaine. RDV dans 2 ans a
Redon.

Marie et Ernest Charpentier

Randonnée sacoches - 31 aoiit au 4 septembre

Voici un petit condensé de notre séjour rando sacoches :

La destination de notre séjour rando sacoches 2026 débuta a Redon. Composée de 5 étapes qui nous
emmena a Savenay/ Guérande/Pénestin et Redon pour terminer la boucle de 335kms et 1600mde
D+.

Etape 1 : on débute par une mise en jambes le long du canal de Nantes a Brest et du chemin de
halage ombragé. A |'étape 2 : changement de décor radical avec passage de I'estuaire de la Loire et
découverte du port de St Nazaire avec ses chantiers navals, la base sous-marine et le front de mer
avant de s'enfoncer au cceur du Parc naturel de Briére. Etape 3 : journée sans démonter le
campement ! Boucle pour explorer les villages de chaumiéres et un pique-nique enchanteur sur I'lle
de Fedrun. Etape 4 : Cap sur |'océan Atlantique, on rejoint le littoral pour admirer les falaises dorées
de la plage de la Mine d'or. Etape 5 : retour a la source. Traversée de la vilaine au niveau du barrage
d'Arzal puis remontée musclée le long du fleuve via la V42.

On retiendra de notre périple la diversité des paysages, le plaisir de rouler en groupe I'esprit léger et
vagabond et la convivialité avec ces moments partagés aux étapes et aux pique-niques au bord de
I'eau douce ou salée.

Il faut retenir que 8 participants cette année découvraient I'activité et qu'ils sont préts a retenter
I'expérience...

A vos idées de destination pour la suite !!!
A bientot pour d'autres aventures.

Evelyne Delalande
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La Bicyclette Bruzoise

Forum des associations - 5 septembre

Le forum des associations s’est déroulé le 5 septembre de 9h a 13h. Plusieurs membres du bureau,
mais également quelques adhérents, ont tenu une permanence pour accueillir et informer les
visiteurs. 14 adhérents, dont 5 féminines, se sont relayés tout au long de la matinée pour accueillir
les visiteurs, répondre a leurs questions et faire connaitre notre club.

Grace a cette belle mobilisation, nous avons récolté 20 contacts de personnes qui ont manifesté un
intérét pour la Bicyclette Bruzoise, 14 hommes et 6 femmes. C’'est notre meilleur résultat sur les trois
derniéres années.

A ce jour, les premiers retours sont encourageants : 4 personnes ont déja pris une licence et 13
personnes ayant pris contact avec le club ont déja effectué au moins une sortie d’essai. A ces
contacts pris lors du forum s’ajoute également au moins une dizaine de personne qui, sans étre
passée par le forum, ont pris directement contact avec le club et ont déja participé a des sorties
d’essai pour certains.

Bien entendu, un contact ne signifie pas obligatoirement un futur licencié. Certaines personnes
souhaitent simplement se renseigner, découvrir le fonctionnement du club ou réfléchir avant de
prendre une adhésion. Mais ces premiers retours montrent que la dynamique se poursuit au-dela du
forum.

Mais maintenant que le forum est terminé, une autre étape importante commence : I'accueil de
celles et ceux qui viendront essayer nos sorties et, peut-étre, rejoindre notre club. Les capitaines de
route, mais également I’ensemble des adhérents, auront un réle essentiel dans la bonne
intégration de ces nouveaux venus.

SA

ERATION FRANCAISE
E CYCLOTOURISME

ftvelo.fr
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La Bicyclette Bruzoise

Photo de groupe et apéro - 12 septembre

Le samedi 12 septembre, une photo de groupe des adhérents de la Bicyclette Bruzoise a été réalisée
place du docteur Joly, juste avant notre sortie habituelle. Une cinquantaine d’adhérents a posé avec
les nouvelles tenues aux couleurs de la BB.

Un petit moment tout simple, mais qui représente bien ce qu’est La Bicyclette Bruzoise : des amies et
des amis de vélo, des sourires, de la bonne humeur et surtout le plaisir de se retrouver et de partager
de bons moments.

Sarah Paillard, nouvelle adhérente, a immortalisé ce moment en faisant une petite vidéo tres
sympathique. Vous I'avez tous recu par mail. Francois Gillet I'a également publiée sur Facebook et
Instagram. Merci beaucoup a Sarah et Francois.

A partir de 18h30, une cinquantaine d’adhérents était présente a la Maison des Associations pour
féter la rentrée autour d’un apéro. La encore, ce fut un beau moment de convivialité. Merci
beaucoup également a tous ceux qui ont participé a I'organisation de cet apéro.

Séjour de la commission féminine du CODEP 35 - 18 au 20 septembre

Le CODEP 35 de cyclotourisme a organisé un séjour "mixité" les 18/19/20 septembre a Malansac au
domaine du Moulin Neuf a Malansac. 20 féminines et 8 hommes ont participé a ce séjour. La Bicy-
clette Bruzoise était représentée par 3 féminines (Christine, Eliane, Marie) et 1 homme (Michou).

Le vendredi apres-midi nous avons été accueillis au domaine du Moulin Neuf et hébergés dans des

cottages spacieux et confortables. Les repas du soir, petits-déjeuners et pique-niques étaient assurés
par le restaurant jouxtant le domaine, I’Auberge du Moulin Neuf.
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La Bicyclette Bruzoise

Le samedi, 3 circuits de 65, 85 ou 102 km étaient proposés en direction de la campagne morbihan-
naise avec des cOtes a souhait et nous faisant découvrir ou redécouvrir des petites cités de caractere
comme Rochefort en Terre ou Questembert avec ses halles impressionnantes, les plus imposantes de
Bretagne, 55m de long, 84 piliers et une toiture de 1180 m2. Elles sont classées aux Monuments His-
toriques. Nous sommes également passés a Béganne qui sera certainement un lieu de ravitaillement
(selon les dires du président du Codep) lors de la prochaine semaine fédérale de Redon en 2027.
Nous avons pu également faire une halte au Port de Folleux, site trés agréable surtout sous le soleil
qui nous a accompagné tout le week-end.

Dimanche nous partons avec le pique-nique préparé par I’Auberge, pour un parcours d’une centaine
de kms vers la mer en direction de DAMGAN.

Le brouillard s’estompe rapidement, le temps de nous échauffer dans la c6te pour rejoindre Limerzel.
Nous arrivons a Péaule, puis Marzan, Arzal (le bourg et non pas le barrage), Muzillac et direction
DAMGAN. Marie, la régionale de I'étape, nous fait découvrir la chapelle de KERVOYAL ; ¢ca tombe
bien, elle est ouverte, c’est la Journée du Patrimoine ! La particularité de cette chapelle est son pla-
fond en bois en forme de barque inversée, les petits vitraux colorés son tres jolis. Nous retrouvons
d’autres cyclos pour pique-niquer sur le bord de mer. Puis la pointe de Penerf avec son port, sa cha-
pelle et son village qui est un ancien village de pécheurs. Depuis le port, un bateau « passeur » pro-
pose la traversée entre Penerf et la cale de Pencadénic au Tour-du-Parc.

Une derniére halte a la Chapelle Ste-Suzanne ; il y a des animations pour la journée du Patrimoine.
Quelques-unes en profitent pour acheter des crépes et se rafraichir a la buvette. Il nous reste 6 kms
pour rejoindre le domaine du Moulin Neuf et clore ce séjour.

Toujours intéressant de rencontrer d’autres cyclos d’autres clubs, on a toujours a apprendre et a

échanger ; la découverte de nouvelles petites routes (qui n’est pas si loin que ¢a de Bruz !) et de rou-
ler ensemble est toujours un plaisir.
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Christine Besserve

Randonnée pédestre

Rando pédestre jeudi 24 septembre a Maxent — 18 participants

Apres la pause estivale, un petit groupe de 18 personnes se retrouve a la rando pédestre jeudi 24
septembre a Maxent. Il fait beau et chaud, nous profitons de la fraicheur de la forét. Parcours de 9
kms plat sans difficulté. Nous découvrons la Cabane de Bernoé, sa grande terrasse exposée plein sud
surplombant I'étang du domaine des Hayes, les allées et sentiers aux noms enchanteurs : I’allée des
Séquoias, le Sentier des Fagotous, les Grives, Amourettes, Korrigans et bien d’autres encore... Pour fi-
nir dégustation des gateaux et boissons fraiches.
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La Bicyclette Bruzoise Elo

Voici la suite du calendrier des randos pour I'année 2026 :
e 22 octobre

e 19 novembre
e 17 décembre

2. Point sur les effectifs

Au 3 octobre 2026, la Bicyclette Bruzoise compte 147 licenciés, 108 hommes et 39 femmes, soit 4
nouveaux adhérents depuis début septembre, 1 femme et 3 hommes. Bienvenue a Fanny Bauer,
Jean-Christian Chevalier, Philippe Le Craver et Joél Pourchasse. D’autres adhésions sont en cours.
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La Bicyclette Bruzoise

Effectifs de la BB depuis 2010

14 134

0
120 122 126 379
120

Adnerents nomme emmes

La Bicyclette Bruzoise compte également 41 membres, 17 hommes et 24 femmes. Soit un total de
188 adhérents.

Effectifs membres de la BB depuis 2020

Petite nouveauté proposée par la FFCT pour cette rentrée pour attirer de nouveaux adhérents. La
FFCT propose en effet un Pass Vélo a 20 €, valable 2 mois et renouvelable une fois, pour les
personnes qui souhaitent découvrir un club sans engagement. Une formule simple pour tester,
rencontrer, partager... et décider ensuite. A noter que le club qui accueille une personne récupére 10
€ sur les 20 € de la formule Pass Vélo.

Une personne vient d’y souscrire et va donc pouvoir découvrir tranquillement la Bicyclette Bruzoise,
nos différents groupes, nos sorties et surtout I'ambiance du club.
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La Bicyclette Bruzoise

3. Point financier

Christophe Fix fait un point financier aux membres du bureau.

4, Activités a venir

Assemblée générale le 20 novembre

Notre assemblée générale aura lieu le vendredi 20 novembre 2026 a 19 h 00, a la Maison des Asso-
ciations de Bruz, salle Magnolia.

A l'issue de I'assemblée, un apéritif sera offert par le club. Pour ceux qui le souhaitent, la soirée pour-
ra se poursuivre autour d’un pique-nique apporté par chacun.

Cette année, le tiers sortant est composé de Joél Frérou et Jannick Fournier.

Concernant les invitations, Mickaél a invité Monsieur le Maire de Bruz, ainsi que Madame Laure-
Anne Daron, adjointe au maire en charge de la vie associative et sportive. Tous deux ont confirmé
leur présence a I’Assemblée Générale.

Une invitation a également été adressée au Président du CoDep 35.

Les convocations a I’Assemblée Générale seront transmises aux adhérents avant la fin du mois d’oc-
tobre comme stipulé dans les statuts (20 jours avant). Un pouvoir sera également joint a la convoca-
tion afin de permettre aux adhérents qui ne pourront pas étre présents de se faire représenter.

Un imprimé permettra aux adhérents souhaitant intégrer le Conseil d’Administration de faire
connaitre leur candidature. Les personnes intéressées peuvent également se manifester dés a pré-
sent aupres de Michaél.

Le club a besoin de nouveaux bénévoles pour continuer a faire vivre et développer ses projets.

Calendrier et projets 2027

Le bureau commence d’ores et déja a réfléchir aux projets et activités qui pourront étre proposés en
2027. L’objectif est de construire une année riche en sorties, découvertes et moments de partage,
tout en laissant une place aux idées et aux envies des adhérents.

Un mail sera prochainement adressé a I'ensemble des adhérents afin de leur permettre de proposer
eux-mémes un projet ou une activité : randonnée, sortie a la journée, séjour a la mer ou a la mon-
tagne, séjour itinérant, etc. Toutes les idées seront les bienvenues et le bureau sera heureux d’ac-
compagner les adhérents qui souhaitent s’investir dans la préparation et la réalisation d’un projet.

Plusieurs rendez-vous sont d’ores et déja envisagés pour 2027 :

e 3 randonnées de printemps : 130 km (+85 km) Fin Mars, 160 km et 100 km début Mai et
185 km en juin ;
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La Bicyclette Bruzoise

¢ Reconnaissance du BRM 300 km. Samedi 20 mars et samedi 17 avril.
e Randonnée du club sur 2 jours. 24 et 25 avril.

e Brevet de 300 km Samedi 24 avril.

e Séjouritinérant du 5 au 9 mai.

e Séjour club a Malansac du 11 au 14 mai.

e Littoral de Bretagne du 24 au 29 mai ou du 7 au 12 Juin.
e Reconnaissance du BRM 600 km sur une partie

e Randonnée 185 kms. Samedi 5 juin

e Brevet de 600 km 26 juin départ 5h le matin.

e Possibilité de repas dansant début novembre.

e Assemblée Générale 20 et 21 novembre 2027 pour le CA.
¢ Renouvellement des licences le 4 Décembre 2027.

Le séjour club a Collonges-la-Rouge du 4 au 11 septembre est annulé en raison du faible intérét susci-
té par ce projet. Les remboursements vont étre faits dans les jours prochains. Nous allons étudier un
autre projet pour septembre.

Les dates restent encore provisoires a ce stade, mais ces différents projets permettent déja de dessi-
ner les grandes lignes du calendrier 2027.Lors d e la journée de prise de licence en décembre, un
sondage sera proposé aux adhérents afin de recenser les personnes intéressées par ces différentes
activités. Cela permettra au bureau de mieux préparer les sorties et séjours et, surtout, de construire
un programme au plus prés des envies des adhérents.

5. Vie de I’'association

Renouvellement du conseil d’administration

En prévision de I'’Assemblée Générale du 20 novembre 2026, le Conseil d’Administration a fait le
point sur le renouvellement des mandats. Deux membres du Conseil d’Administration, Joél Frérou et
Jannick Fournier, arriveront en fin de mandat cette année. Si ces derniers ne souhaitent pas se
représenter, ce qui est pleinement compréhensible au regard de leur engagement et du temps
consacré au club, trois postes seront alors a pourvoir au sein du Conseil d’Administration. Afin
d’anticiper cette situation et d’assurer la continuité du fonctionnement de la Bicyclette Bruzoise, le
Conseil d’Administration souhaite encourager dés a présent de nouvelles candidatures parmi les
adhérentes et adhérents. L'objectif est également de permettre a de nouvelles personnes de
s'impliquer progressivement dans la vie du club, d’apporter leurs idées et leurs compétences, et de
participer aux décisions et aux projets qui contribueront a préparer |'avenir de la Bicyclette Bruzoise.
Un appel a candidatures sera donc fait aupres des adhérents avant et lors I’Assemblée Générale du
20 novembre.

Joél ne se représente pas mais continue dans les commissions. Jannick se représente.
Renouvellement des licences et vétements

La matinée du 5 décembre sera consacrée au renouvellement des licences, a la présentation des
activités 2027 et a la commande des vétements du club, a la Maison des Associations.
¢ Renouvellement des licences et présentation des activités 2027
De 9h a 12h, en salle Oranger.
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La Bicyclette Bruzoise

e Commande des vétements du club
De 9h a 11h30, en salles Jasmin et Tilleul.
Un espace café et convivialité sera également a votre disposition pour partager un moment
sympathique entre adhérents.

6. Autres points

Communication et réseaux sociaux

Afin de continuer a faire vivre les réseaux sociaux de la Bicyclette Bruzoise et de mettre davantage en
avant les sorties, activités et moments de convivialité du club, les adhérents sont invités a
transmettre leurs photos et propositions de publications a Francois, responsable de la
communication. Frangois pourra ainsi sélectionner les contenus et assurer leur publication sur les
comptes Facebook et Instagram de la Bicyclette Bruzoise.

Les adhérents souhaitant partager une photo, une sortie ou une activité peuvent donc prendre
directement contact avec Frangois (bisyclette.bruzoise.com@gmail.com), qui reste a leur disposition
pour toute question ou besoin d’accompagnement.

Conférence Ker Sport Santé

Conférence « Vélo & Santé » — Ker Sport Santé

La Bicyclette Bruzoise souhaite proposer a ses adhérents une conférence autour du vélo et de la
santé, en partenariat avec Ker Sport Santé. Cette rencontre aurait pour objectif de donner aux
cyclistes des conseils simples et pratiques pour mieux profiter de leur activité et prendre soin de leur
santé. Plusieurs themes pourraient étre abordés :

Les bienfaits du vélo sur la santé ;

La fréquence cardiaque et la gestion de I'effort ;

La préparation, les étirements et la récupération ;

L’'alimentation et I'hydratation avant, pendant et aprés une sortie.

Un temps d’échange avec les professionnels de Ker Sport Santé permettrait également aux adhérents
de poser leurs questions.

Les themes et le contenu de cette intervention seront a définir et valider avec Ker Sport Santé.

Une date sera proposée a Ker Sport Santé. En principe début février dans les 15 premiers jours.

Un sondage par WhatsApp va étre envoyé pour savoir qui peut étre intéressé.

Achat de matériel

Investissement dans un chariot de transport

Nous allons investir dans I'achat d’un chariot de transport afin de faciliter le déplacement de notre
matériel lors de nos différentes activités et manifestations.

Cet équipement nous permettra de transporter plus facilement le matériel du club et de simplifier le
travail de nos bénévoles, notamment lors des randonnées, forums et autres événements.

Un investissement utile pour gagner en confort, en temps et en efficacité dans I'organisation de nos
activités.

La Chaine

Un petit appel aux souvenirs !
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La Bicyclette Bruzoise

Le Comité Départemental recherche des témoignages pour le prochain numéro de « La Chaine ».

Si vous avez envie de partager une randonnée, un voyage, une aventure ou simplement un souvenir
vélo de cette saison 2026, n’hésitez pas a écrire quelques lignes et a les accompagner de quelques
photos.

Si vous souhaitez participer, envoyez-nous votre texte et vos photos avant le 10 novembre 2026.
Ce serait sympa de faire découvrir les belles histoires vécues par les adhérents de La Bicyclette
Bruzoise !

La boutique de la Bicyclette Bruzoise

Envie de porter les couleurs de la Bicyclette Bruzoise ou de vous faire plaisir avec un équipement
utile pour vos sorties ? La boutique du club propose plusieurs articles pour s’équiper aux couleurs
de la BB, améliorer son confort sur le vélo ou tout simplement se faire plaisir. Découvrez les articles
actuellement disponibles :

e Nettoyant vélo MUC-OFF pour garder votre vélo propre et soigné.

e Bidon Elite 500 ml personnalisé BB : pratique pour vos sorties aux couleurs du club.

e Chaussettes BB modéle Aero pour compléter votre tenue club.

e Chaussettes coton / socquettes : 3 paires au prix de 2, profitez-en !

e Gants avec manchon, pour compléter votre équipement.

Attention, certains articles sont disponibles en quantité trés limitée, notamment les bidons et
certains équipements. Les tailles et quantités disponibles sont donc attribuées selon le principe du
premier arrivé, premier servi. N'attendez pas pour faire un tour dans la boutique et profiter des
articles disponibles !

& La boutique en ligne de la Bicyclette Bruzoise :
https://www.helloasso.com/associations/la-bicyclette-bruzoise/boutiques/commande-groupee

Pour toute question concernant les tailles, les modéles ou les disponibilités, vous pouvez contacter
André (rossignol.andre2 @wanadoo.fr), qui pourra vous renseigner.

La prochaine réunion du bureau est fixée le 21 novembre a 9h
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